
„Fit	für	den	Start	an	der
GGS	Leithe“	

Hinweise	und	Spielideen
zum	Schuleintritt



Vorwort	

Dieses	Heft	bietet	Spielideen	und	Hinweise,	um	ihr	Kind	bis	zum
Schulstart	erfolgreich	zu	fördern.	Viele	Tipps	lassen	sich	ganz	einfach
in	den	alltäglichen	Ablauf	integrieren.	Ihre	Umsetzung	benötigt	keinen
großen	Aufwand	oder	zusätzliches	Material.	

In	diesem	Heft	wurde	eine	kleine	Auswahl	von	Übungen	und	Spielen
zusammengestellt,	mit	dessen	Hilfe	Sie	Ihr	Kind	in	vielen	Bereichen,	die	wichtig
für	einen	guten	Start	in	der	Schule	sind	(u.a.	Sprache,	Mathematik,	Motorik,
Wahrnehmung,	Konzentration	und	Ausdauer)	zusätzlich	fördern	können.	Die
tabellarische	Darstellung	hilft	dabei,	sich	einen	schnellen	Überblick	über
spannende	Spielmöglichkeiten	und	evtl.	benötigte	Materialien,	die	Sie
bestimmt	oft	schon	zu	Hause	haben,	zu	verschaffen.

Blättern	Sie	doch	mal	durch	dieses	Heft	und	probieren	gemeinsam	mit	Ihrem
Kind	die	eine	oder	andere	Idee	aus.	So	wird	ihr	Kind	fit	für	den	Schulstart	und
hat	auch	noch	viel	Spaß	dabei!	

Achten	Sie	darauf,	dass	der	Medienkonsum	(Fernseher,	Spielekonsole)	Ihres
Kindes	60	Minuten	pro	Tag	nicht	überschreitet.	

Der	Besuch	eines	Spielplatzes	sowie	tägliches	Vorlesen	oder	Malen	lassen	sich
dadurch	nicht	ersetzen!
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Bereich	der	Grobmotorik

Außerdem	können	Sie	Ihr	Kind	auch	in	einem	Sportverein	anmelden.	
Dort	hat	es	die	Möglichkeit	sich	viel	zu	bewegen.	

Zudem	fördert	die	Gemeinschaft	die	sozialen	Kompetenzen	Ihres	Kindes.
	(Bei	einigen	Sportgruppen	können	Zuschüsse

	über	das	Bildungs-	und	Teilhabepaket	
beantragt	werden!)



Bereich	der	Feinmotorik	



Tipp:	Lassen	Sie	ihr	Kind	im	Haushalt	mithelfen.
	Es	kann	Ihnen	beim	Aufräumen,	beim	Einkäufe	aus-	und	einräumen,	beim
Tischaufdecken	und	-abräumen,	beim	Ein-	und	Ausräumen	der	Spülmaschine

oder	beim	Kochen	und	Backen	behilflich	sein.	
Sollte	etwas	nicht	beim	ersten	Mal	gelingen	versuchen	Sie	ihr	Kind	zur

motivieren,	vielleicht	klappt	es	beim	nächsten	Mal



Bereich	des	Hörens	

Tipp:	Schalten	Sie	die	täglichen	Geräuschquellen
	(Fernseher,	Radio,	Tablet)	aus,	wann	immer	es	möglich

ist!



Sprachlicher	Bereich

Weitere	Tipps
Sprechen	Sie	möglichst	viel	mit	ihren	Kind	
Lassen	Sie	ihr	Kind	ausreden	und	geben	Sie	ihm	Zeit,	die	Sätze	in		seiner
eigenen	Art	zu	formulieren
Achten	Sie	darauf,	dass	Geschwister	dem	Kind	nicht	ins	Wort	fallen	und	es
aussprechen	lassen
	Stellen	Sie	öfter	Fragen	(auch	einfache	„Ja	Nein“-	Fragen)	•	Reagieren
Sie	nicht	auf	Zeichensprache

Ermutigen	sie	ihr	Kind	in	ganzen	Sätzen	zu	sprechen	Beispiele	für	offene	Fragen:

-	Was	hast	du	heute	in	dem	Kindergarten	gemacht/gegessen/Neues	gelernt	?	
-	Wie	war	der	Ausflug	mit	deinem	Bruder/Papa/Opa	?
-	Was	hast	du	dort	erlebt/gesehen?	-	Was	hat	dir	am	besten	gefallen?	
-	Welches	Spiel	habt	ihr	zusammen	gespielt?
-	Was	möchtest	du	spielen/kochen/machen



Mathematischer	Bereich	1



Mathematischer	Bereich	2

Vorwärts	und	Rückwärts	Zählen:



Der	Bereich	der	Konzentration	und	Ausdauer



Außerdem	können	folgende	Spiele	noch	käuflich
erworben	werden.

Diese	fördern	Bereiche	der	Konzentration,	Motorik,	Wahrnehmung
sowie	Ausdauer	und	Geduld	

Memory,	Lotto,	Puzzle	
Lego,	Playmobil,	Duplo
Wackelturm,	Jenga,	Packesel	
Schau	genau,	Differix,		

für	den	mathematischen	Bereich	:
Mensch	ärgere	dich	nicht,	Tempo	kleine	Schnecke
Obstgarten,	Domino,	Mikado,		UNO,	Mau-Mau,	Halli-Galli	

weitere	Materialien:	Verbrauchshefte,	Vorschulhefte	Such-	und	Fehlerbilder
Irrgarten,		Konturen	nachzeichnen,	Ausmalheft,		Mandalas,	

																							Zahlenbilder,	Knete,	Malfarbe,	Fingerfarbe,	Stempelstifte
uvm.

Konstruktionskasten	Magnete,	Bausteine
Bastelkasten	Stempel,	Perlen,	Bügelperlen,	Wasserperlen	etc.
Mal-Schablonen	



Eine	kleine	Micky	Maus	zog	sich	mal
die	Hose	aus	zog	sie	wieder	an,	und
du	bist	dran	!	

Blaukraut	bleibt	Blaukraut	und
Brautkleid	bleibt	Brautkleid!

Fischer‘s	Fritz	fischt	frische	Fische.	Frische	Fische	fischt	Fischer‘s	Fritz.

Eck,	Speck,	Dreck	und	du	bist	weg!

Ene	mene	miste,	es	rappelt	in	der	Kiste,	ene
mene	meck	und	du	bist	weg!

Herr	von	Hagen	darf	ich‘s	wagen,
Sie	zu	fragen,	welchen	Kragen,	Sie
getragen	als	Sie	lagen,	krank	am
Magen,	in	dem	Wagen	auf	der

Fahrt	nach	Kopenhagen?

	Ene,	meene	Rätsel,	wer	backt
die	Brezel,	wer	backt	den
Kuchen	der	muss	suchen	!	

Zwischen	zwei	spitzen	Steinen
saßen	zwei	zischelnde

Zischelschlangen	und	zischten.	

Wenn	Hexen	hinter	Hexen
hexen,	hexen	Hexen	hinter

Hexen	nach.	

Acht	alte	Ameisen	aßen	am
Abend	Ananas.

Kritische	Kröten	kauen
konkret	Kroketten.	

In	der	ganzen	Hunderunde
gab	es	nichts	als	runde	Hunde.	

Zwanzig	Zwerge	zeigen	Handstand,
zehn	im	Waschschrank	zehn	am

Sandstrand.	

1234567	in	der	Schule	wird
geschrieben.	In	der	Schule	wird
gelacht	bist	der	Lehrer	Handstand

macht!
Zehn	Ziegen	zogen	zehn
Zentner	Zucker	zum	Zoo.

Reime	und	Zungenbrecher	


